Szemhéj toilette

1. A becsukott szemhéjakra meleg borogatast tesziink kb. 5 percig. A borogatas legyen
kb. 38 Celsius fokos (kézmelegnél melegebb, de ne égessen)! A meleg borogatas
készithetd drogéridban kaphat6 sz616mag parna vagy patikdban kaphat6 (fiilmelegitd)
géltasak eldirasnak megfeleld felmelegitésével.

2. Ezutan a szemhéjszéleket 6vatos nyomas mellett ujjbeggyel korkords mozdulatokkal
megmasszirozzuk. (Igy segitjiik a meleg hatasara elfolyosodott mirigyvaladék
kitirtilését.)



